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e omon ACTA DE REUNION

DE BOGOTA D.C.
EDUCACHN
Secretaria de Educaciin
Fecha 03 sep/25 | Inicio | 6:30 p.m. | Fin | 8:00p.m. | Lugar | https://us06web.zoom.us/meeting/register/TYp-tmxxR7uGgMHzNCBTSQ)
Asunto “Habilidades socioemocionales: De la malla al aula”, un espacio creado para maestras y maestros que buscan enriquecer su practica pedagégica.
Asistentes |Docentes en formacidn- profesionales territoriales OCE-PLAN- AULAS EN PAZ| Asistentes Externos | N/A
Fecha de Elaboracién | 03sep/25 | Elaborado por | Esther Blackborne | Proxima Reunion | N/A

Objetivo: “Habilidades socioemocionales: De la malla al aula”, un espacio creado para maestras y maestros que buscan enriquecer su practica
pedagdgica.

Desarrollo de la actividad:

Inicia el espacio con la presentacion del equipo de trabajo de la estrategia
Aulas con Emocidn tanto de la OCE como de Aulas en Paz aliado estratégico
para la estrategia AcE.

Esther Blackborne

escuelas En primera instancia José Fernando Mejia refiere su admiracién vy
‘ reconocimiento frente a la labor docente. A continuacion, refiere la

~emoO|onGSo s importancia y buenas referencias que ha tenido la Malla de HSE.

N\ v e Ademas, refiere que este es un proceso de acompafiamiento a la labor
q : docente y las IED que han venido dandose especialmente en la ciudad de
= R socoTA - v- Bogota, y en este marco la relevancia y pertinencia de las HSE que hace parte
de la prevencién y promocion de la salud mental no solo de las/los nifios, sino

£ o ‘ 7 de los adultos que les acompafian en la escuela. Es importante tener en
cuenta gue las situaciones a Ias que se enfrentan en las escuelas las emociones y emociones son fuertes y retadoras, lo que eleva el estrés, para lo cual es
necesario pensar en el bienestar personal, mas alla del ejemplo y el modelamiento si no estd bien el maestro o el directivo va ser dificil que lo refleje en la
cotidianidad. Bajo la premisa: TODO COMIENZA CON NOSTROS. Respira es un espacio que busca la atencién plena y la regulacién, son sesiones que les
permiten estar en plana atencion.

MALLA AHS. La malla es un recurso pedagdgico con aprendizajes que pueden ser de apoyo a lo que vienen desarrollando en las IED. Los ciclos de vida estan
dados mas alld de los ciclos de vida con las que se relaciona, acompafiia y desarrolla aprendizajes en la escuela. Cuenta con 5 HSE priorizadas que se
desglosan en ambientes de aprendizaje.

COMUNICACION Y CONFLICTOS. Aulas en paz ha desarrollado por més de 20 afios sobre el tema que se pueden encontrar en la pagina.

José Fernando Mejia da paso al ejercicio que permita recordar la Ultima vez que se sintié cansado, frustrado, cansado, tomar una decisidn dificil o maltrato
en cualquier situacién de la vida cotidiana.

¢Cual es la primera palabra que se les viene a la cabeza al pensar en conflictos? Los conflictos son situaciones en donde dos o mas personas estan en
desacuerdo, no tienen connotacion positiva o negativa mas alla de la moralidad.
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+« Tenemos que estar calmados

« Simple y directo (la cantaleta no es asertiva)

* Ojo al lenguaje corporal y al tono de la voz

* No agreda

* No juzgue

* No generalice "Siempre" Nunca"

« Sea especifico con lo que le molesta
(acciones, no personas)

» Expresarse claramente sin agredir

* Hacerse entender

* Defenderse o defender a los demas
* Firmeza y amabilidad
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- Segundo webinar
* YO (me) SIENTO... - Disponibilidad de materiales (guias para docentes y cartillas para
* CUANDO (Describa la situacion sin juzgar) estudiantes para el grupo que escojan)
« PORQUE (E - Colegas de primera infancia en proceso similar
UE (Explique) - Planes de fortalecimiento/transformacion
* Me GUSTARIA (Exprese ,0 que quiere)
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-Todas las herramientas estdn dispuestas para que cada uno tome lo mejor de cada uno.

Se recuerda que este proceso de formacion, se evidencia el correo electrdnico que se envié el dia de hoy con toda la informacidn y unirse a | grupo de WhatsApp
donde también habrd informacién y el equipo esta atento a resolver dudas.

Sandra Ledn cierra este espacio agradeciendo este espacio de aprendizaje y reflexion.

Para cerrar este espacio pedagdgico José Fernando Mejia da respuesta a algunas
preguntas:

-Evidencia la importancia de las catedras como excusa para el desarrollo de HSE y
la reflexion que permita llevar al aula de manera cotidiana. La articulacion de los
aprendizajes socioemocionales desde la propuesta del MEN busca formalizar los
procesos que se han venido dando en las IED especialmente de Bogota, la malla
de HSE es una herramienta que busca el reconocimiento de habilidades
socioemocionales en todas las personas que confluyen en la escuela.

- ¢Como articular con el componente de familia? El curriculo de paso a paso tiene
un apartado especifico consejos para trabajo con familias, que permiten
herramientas para el didlogo y resolucién de conflictos con adolescentes.

- ¢Ddénde se encuentra material? El material se encuentra en la pagina y se puede
compartir material por area que se pueden implementar.

- ¢Quien se encarga de facilitar el proceso con los aprendizajes socioemocionales,
catedra o drea? TODOS, pero es necesario tener en cuenta las particularidades de
las IED. Es necesaria la conexidén socioemocional en los ambientes de aprendizaje
que permita la relacion entre el espacio de aprendizaje y las/los estudiantes.
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NOMBRE: ESTHER BLACKBORNE
CARGO: PROFESIONAL TERRITORIAL OCE-AcE

| https://lusO6web.zoom.us/meeting/register/TYp-tmxxR7uGgMHzNC8TSO)|

| Proxima Reunion | N/A

NOMBRE: SANDRA LEON
CARGO: COORDINADORA ESTRATREGIA

Nota “En cumplimiento de la Politica de Control Interno de la SED los firmantes del acta deben asegurar la calidad, precisién, veracidad y realidad de su

contenido”.
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